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गृह ईद्यान एवं बहुमंषजला ईत्पादन 

प्रणाषलयााँ: पोषण, पयाावरण और 

अत्मषनभारता की वैज्ञाषनक पहल  
 

 

 
 

 

 
वतामान समय में तीव्र जनसंख्या वृषि, कृषष योग्य भूषम का 

षनरंतर घटता क्षेिफल, जलवायु पररवतान, प्राकृषतक संसाधनों पर 
बढ़ता दबाव तथा संतुषलत एवं पोषक अहार की बढ़ती अवश्यकता 
ने कृषष ईत्पादन प्रणाषलयों के समक्ष नइ चुनौषतयााँ खडी कर दी हैं। 
षवशेष रूप से शहरी एव ंऄिा-शहरी क्षेिों में सीषमत भूषम, जल की 
ईपलब्धता तथा बढ़ती जीवन-शैली संबंधी बीमाररयों के कारण ऐसे 
कृषष मॉडल की अवश्यकता महसूस की जा रही ह,ै जो कम स्थान, 
कम संसाधनों और कम लागत में ऄषधक ईत्पादन के साथ-साथ 
पररवार की पोषण अवश्यकताओं को भी पूरा कर सके। 

आन्हीं अवश्यकताओं की पूर्तत के षलए गृह ईद्यान तथा 
बहुमंषजला ईत्पादन प्रणाली ऄत्यंत प्रभावी, वैज्ञाषनक एवं रटकाउ 
षवकल्प के रूप में ईभरकर सामन ेअए हैं। गृह ईद्यान ऐसी ईत्पादन 
प्रणाली ह,ै षजसमें घर के असपास ईपलब्ध छोट-ेसे स्थान, अाँगन, 
छत, बालकनी ऄथवा खाली भूषम का ईपयोग करके वषाभर षवषभन्न 
प्रकार की सषब्जयााँ, फल, मसाल,े औषधीय एव ंसुगंषधत पौधे ईगाए 
जात ेहैं। वहीं बहुमंषजला ईत्पादन प्रणाली में षवषभन्न उाँ चाइ, वृषि-
स्वभाव एव ंप्रकाश की अवश्यकता वाल ेपौधों को वैज्ञाषनक ढंग से 
एक ही स्थान पर षवषभन्न स्तरों (उपरी, मध्य एव ं षनचल ेस्तर) में 
व्यवषस्थत कर भूषम, प्रकाश, जल एव ंपोषक तत्त्वों का ऄषधकतम 
और दक्ष ईपयोग सुषनषित ककया जाता ह।ै 

आन प्रणाषलयों का ईदे्दश्य केवल ताजी एव ंसुरषक्षत सषब्जयों 
और फलों की ईपलब्धता तक सीषमत नहीं ह,ै बषल्क पररवार 
कीपोषण सुरक्षा, खाद्य षवषवधता, सूक्ष्म पोषक तत्त्वों की 
ईपलब्धता, अर्तथक बचत, पयाावरण संरक्षण, जैव षवषवधता 
संवधान, जैषवक ऄपषशष्टों के पुनचाक्रण, तथाजलवायु-ऄनुकूल एव ं
सतत कृषषको भी प्रोत्साषहत करना ह।ै वैज्ञाषनक ऄध्ययनों से स्पष्ट 
हुअ ह ैकक गृह ईद्यानों के माध्यम से पररवारों को वषाभर षवटाषमन, 
खषनज, अहार रेशा ( डाआटरी फाआबर), एंटीऑक्सीडेंट तथा ऄन्य 
स्वास््यवधाक जैव-सकक्रय यौषगकों से भरपूर ताजी ईपज ईपलब्ध 
कराइ जा सकती ह,ै षजससे कुपोषण एवं सूक्ष्म पोषक तत्त्वों की 
कमी जैसी समस्याओं को प्रभावी ढंग से कम ककया जा सकता ह।ै 

वतामान में उध्वााधर एव ंबहुमंषजला खेती, छत एव ं कंटेनर 
बागवानी, संरषक्षत खेती, सूक्ष्म ससचाइ, जैषवक पोषण प्रबंधन तथा 
षडषजटल कृषष तकनीकों के समन्वय से गृह ईद्यानों को ऄषधक 
ईत्पादक, जलवायु-सषहष्ण ु एव ं संसाधन-दक्ष बनाया जा रहा ह।ै 
षवशेषकर ऄंडमान एव ं षनकोबार द्वीपसमूह जैस ेभूषम-सीषमत एव ं
ईच्च वषाा वाल ेक्षेिों में बहुमंषजला ईत्पादन प्रणाली भूषम ईपयोग 
दक्षता बढ़ान,े वषाभर सब्जी ईत्पादन सुषनषित करन ेतथा स्थानीय 
पोषण सुरक्षा को सुदढृ़ करन ेकी ऄपार संभावनाएाँ रखती ह।ै 

 
 

 
 यह घरों के अस-पास होता ह।ै 
 यह पररवार की गषतषवषधयों से जुडा होता ह।ै 

भूषमका 
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 यह पररवार की जरूरतों को पूरा करन े के षलए कइ तरह की 
फ़सलें और पशुधन दतेा ह।ै  

 यह भोजन, लकडी, ईंधन, और फ़ाआबर के षलए घरेल ू सुरक्षा में 
ऄहम भूषमका षनभाता ह।ै 

 यह ऄत्यषधक ईत्पादक, रटकाउ, और बहुत व्यावहाररक होता ह।ै 
 यह खाद्य ईत्पादन का प्राथषमक काम करता ह।ै 
 आसमें षवषभन्न प्रकार के जानवर भी होत ेहैं।  
 आसमें चारा घास और फषलयां भी ईगाइ जाती हैं, ताकक मवेषशयों 

को चारा षमल सके। 
 
 
 ईष्णकरटबंधीय क्षेिों में, कृषष की शुरुअत से ही ऄषधकांश 
ग्रामीण पररवारों के घरों में घरेल ूईद्यान मौजूद रह ेहैं। बारहमासी 
पौधेघर के असपास ईगाए जात ेहैं, एक षनषित क्रम या संरचना के 
साथ। घरेल ू ईद्यान पररवार को पूरे वषा षवषभन्न प्रकार के ईत्पाद 
और सेवाएाँ प्रदान करत ेहैं, जैसे लकडी, डडं,े फल, छाया, पशुओं के 
षलए चारा, भोजन, फाआबर, दवाआयााँ, रंग, जलाउ लकडी, मृदा 
संरक्षण, अकद, षजससे पररवार और ईनके पशुओं की सुरक्षा होती 
ह।ै जानबूझकर या ऄनजान ेमें, कइ बगीचों में फलीदार पेड षमट्टी में 
नाआट्रोजन का एक महत्वपूणा योगदान दते ेहैं और कभी-कभी पश ु
प्रोटीन के माध्यम से मानव अहार में प्रोटीन का भी योगदान दते ेहैं। 
 यह ऄक्सर बताया गया ह ै कक घरेल ूईद्यान ईच्च षमट्टी की 
ईवारता को बनाए रखत े हैं; हालांकक, घरेल ू ईद्यानों के नाआट्रोजन 
षनधाारण पर ऄध्ययन दलुाभ ह।ै पषिम जावा में, जेन्सेन (1993 ए , 
बी) न े ऄनुमान लगाया कक फलीदार पेडों जैस े कक पेटाइ ( पी. 
स्पेककओसा), (लैबलैब पपूाररयस), और जेंगकोल ( अर्ककडेंड्रोन 
पॉसीफ्लोरम ) वाल े घरेल ू बगीच े में, 18 ककग्रा नाआट्रोजन प्रषत 
हके्टेयर प्रषत वषा तय ककया गया था। 
 दषुनया भर में, कॉफी और कोको जैसी व्यावसाषयक 
प्रजाषतयों को घरेलू ईद्यानों में शाषमल ककया गया ह;ै 
ईष्णकरटबंधीय घरेल ू ईद्यानों में ऄपनाइ गइ फषलयों में, कुछ 
नोडू्यसलग प्रजाषतयों को शाषमल ककया गया ह;ै ऐसा ही मामला 
ल्यूकेना, पार्ककया आंगा और कैलीएंड्रा का ह।ै  
 

 
 
 भारत में ऄथाव्यवस्था तब से बढ़ रही ह ैजब से भारत न े
1991 में षवदशेी मुद्रा संकट के बाद बाजार अधाररत प्रणाली को 
ऄपनाया, जो अर्तथक सुधारों के माध्यम से अर्तथक ईदारीकरण पर 
अधाररत ह,ै षजसमें षवषनयमन और षवदशेी षनवेश का सकक्रय 
ईपयोग शाषमल ह ै(जापान के षवदशे मंिालय, एन.डी.)। सांषख्यकी 
और कायाक्रम कायाान्वयन मंिालय के ऄनुसार, षवत्त वषा 2010 में 
सकल घरेल ूईत्पाद की वृषि दर लगभग 3.5% के षपछल े स्तर से 
बढ़कर 8.5% हो गइ ( षपछल े वषा 8.0%)। षवत्त वषा 2010 में, 
षवशेष रूप से, कृषष क्षेि ने प्रमुख ऄनाज की पैदावार में ररकॉडा तोड 
कदया, 6.6% की वृषि हाषसल की, जो षपछले वषा ( जेइटीअरओ, 
2011) में 0.4% से काफी वृषि थी। यह क्षेि नाममाि सकल घरेल ू
ईत्पाद (षवश्व बैंक डटेा से 2008 तक) का लगभग 18% षहस्सा ह,ै 
और ऄनुमान ह ैकक यह कुल अबादी के लगभग दो-षतहाइ लोगों की 

अजीषवका को बनाए रखता ह।ै भारत की जनसंख्या लगभग 1.21 
षबषलयन ह ै( 2011 की राष्ट्रीय जनगणना से ऄनंषतम अाँकडा), 
षजसमें से लगभग 70% ग्रामीण क्षेिों में रहत ेहैं (एफएओ, 1996), 
2010 में वार्तषक वृषि दर 1.3% थी (षवश्व बैंक डटेा)। 
 आसकी कृषष भूषम का क्षेिफल लगभग 179,963,000 
हके्टेयर ह,ै जो दशे के कुल क्षेिफल का लगभग 55% ह ै
(FAOSTAT के ऄनुसार 2009), लेककन बडी कृषष अबादी और 
ईच्च जनसंख्या वृषि से जुडी ईपलब्ध भूषम में षगरावट के कारण 
प्रषत व्यषि ईपलब्ध क्षेि के संदभा में सीषमत ह।ै वास्तव में, प्रषत 
पररवार औसत भूषम जोत लगभग 0.1 हके्टेयर षजतनी छोटी ह ै
(षवश्व बैंक डटेा के ऄनुसार 2008)। ऐसे ककसानों की एक बडी संख्या 
ह ै जो ककसी भी कृषष भूषम के माषलक नहीं हैं। कृषष अबादी का 
ऄषधकांश षहस्सा छोट ेपैमान ेपर षनवााह कृषष करता ह,ै जो कृषष 
भूषम क्षेि के लगभग 32.4% पर कब्जा करता ह।ै 

 
 

गृह ईद्यानों का अस-पास का वातावरण और संरचना: गृह ईद्यान 
सकदयों से जीवन का एक तरीका रहा ह ैऔर यह ऄभी भी स्थानीय 
षनवााह ऄथाव्यवस्थाओं और खाद्य सुरक्षा के षलए महत्वपूणा ह,ै 
षजसमें प्रायद्वीपीय भारत का केरल राज्य भी शाषमल ह,ै जहााँ 
लगभग 5.4 षमषलयन छोट ेईद्यान हैं (ऄषधकांशतः 0.5 हके्टेयर से 
कम क्षेिफल में)। यह एक ऐसी प्रणाली ह ैषजसमें फसलों, पेडों और 
झाषडयों की खेती, पशुधन और मुगी पालन, साथ ही मछली पालन 
(फोटो 2)का संयोजन शाषमल ह।ै यह सवाषवकदत ह ैकक ये पारंपररक 
भूषम-ईपयोग प्रणाषलयााँ ईन स्थानों की जैवभौषतक और 
सामाषजक-सांस्कृषतक षवशेषताओं से काफी हद तक प्रभाषवत होती 
हैं जहााँ ईनका ऄभ्यास ककया जाता ह।ै ऄंडमान और षनकोबार द्वीप 
समूह का भूषम ईपयोग मुख्य रूप से जंगलों ( 87%), गृह ईद्यानों 
(4.6%) और धान के खेतों (1.3%) से बना ह।ै आसके षवपरीत, केरल 
राज्य में वन (28%) और फसल वाली भूषम (69%) ह ै(केरल राज्य 
योजना बोडा के 2009 के ऄनुसार), और घरेल ूईद्यान फसल वाली 
भूषम का लगभग 50% षहस्सा बनात ेहैं। फसल वाली भूषम के षलए 
ऄन्य भूषम ईपयोगों में धान के खेत और नाररयल या रबर के बागान 
शाषमल हैं। घरेल ूईद्यानों का अकार ऄंडमान द्वीप समूह में 0.05-2 
हके्टेयर, षनकोबार द्वीप समूह में 0.5 से 5 हके्टेयर और केरल राज्य 
में 0.02 से 1 हके्टेयर तक ह।ै दषक्षण भारत के ईष्णकरटबंधीय वषाा 
वाले क्षेिों में घरेल ूईद्यान अमतौर पर पहाषडयों की ढलानों का 
लाभ ईठाते हैं, जबकक धान के खेत मैदानी आलाकों में होत ेहैं।  

फोटो: एकीकृत गृह वारटका प्रणाली 

घरेलू ईद्यानों के षलए फलीदार वृक्ष 

प्राकृषतक और सामाषजक पृष्ठभूषम 

गृह ईद्यानों की षवशेषताएाँ 
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गृह ईद्यानों की वनस्पषत संरचना: एक सामान्य गृह ईद्यान ककसान 
की कृषष प्रणाली का एक ऄषभन्न ऄंग ह ैऔर घर का एक सहायक 
भाग ह,ै जहााँ चयषनत पेड, झाषडयााँ और जडी-बूरटयााँ खाद्य ईत्पादों 
और नकद अय के षलए ईगाइ जाती हैं, साथ ही साथ षवषभन्न प्रकार 
के अईटपुट के षलए भी ईगाइ जाती हैं, षजनमें सौंदया और 
पाररषस्थषतक लाभ सषहत ईत्पादन और सेवा मूल्य दोनों होत े हैं। 
आस प्रणाली को स्थानीय लोगों द्वारा कइ वषों से परीक्षण और िुरट 
के अधार पर खेती की ककस्मों और खेती के तरीकों के क्षेि-षवषशष्ट 
संयोजन के संदभा में संचाषलत और बनाए रखा गया ह,ै जो संबंषधत 
क्षेि की षवशेषताओं ( जलवायु, स्थलाकृषत, अकद) के ऄनुकूल हैं। 
यहााँ तक कक एक ही क्षेि के भीतर, खेती की ककस्मों और रोपण 
पैटना की षवषवधता घरेल ू षवशेषताओं के ऄनुसार षभन्न होती ह ै
क्योंकक खेती की गइ फसलें और पेड और ईनका संयोजन घरेल ू
जरूरतों ( पोषण संबंधी जरूरतों सषहत) और स्वाद के साथ-साथ 
पाररषस्थषतक, सामाषजक और अर्तथक कारकों से प्रभाषवत होत ेहैं। 

एक ही भूषम प्रबंधन आकाइ के भीतर बडी संख्या में 
प्रजाषतयों की ईपषस्थषत, जो ऄक्सर ककसी षवषशष्ट ज्याषमषत का 
पालन नहीं करती ह,ै होमगाडान की ऄस्थायी/स्थाषनक वास्तुकला 
को पररभाषषत करना मुषश्कल बनाती ह।ै होमगाडान की 
संरचनात्मक आकाआयााँ एक जरटल सूक्ष्म-क्षेिीय पैटना में व्यवषस्थत 
होती हैं, षजसमें ऄच्छी तरह से पररभाषषत उध्वााधर/क्षैषतज 
स्तरीकरण होता ह,ै षजसमें प्रत्येक संरचनात्मक समूह एक षवषशष्ट 
स्थान पर कब्जा कर लेता ह,ै षजससे ईन्हें असानी से एक दसूरे से 
ऄलग नहीं ककया जा सकता ह।ै ऐसी बहुस्तरीय संरचना में, 
षनम्नषलषखत सषहत पौधों की खेती की जाती ह;ै नाररयल और 
सुपारी के पेड, कोको, काजू, फलों के पेड ( केला, अम, ऄनानास, 
अकद), जड वाली सषब्जयां, मसाला फसलें ( काली षमचा, ऄदरक, 
लौंग, जायफल, हल्दी, दालचीनी, अकद) और जंगल के पेड जैस े
सागौन ( टेक्टोना ग्रैंषडस), कटहल ( अटोकापास हटेरोकफलस), 
कैसुरीना ( कैसुरीना आकिसेरटफोषलया), षसल्वर ओक ( ग्रेषवला 
रोबस्टा) और बांस ( बांबूसा ऄरंुषडनका)। ईदाहरण के षलए, 
ऄंडमान द्वीप समूह में तीन-परत वाला गृह ईद्यान मुख्य रूप से 
नाररयल और सुपारी के पेडों से ढका हुअ ह,ै अम, कटहल, नीम के 
पेड ( ऄजाकदराच्टा आंषडका) और आमली को 4.5-9.5 मीटर उंची 
दसूरी मंषजल के रूप में लगाया जाता ह;ै दालचीनी और जायफल 
जैसी मसाला फसलें और नींबू जैस ेफलों के पेड पहली मंषजल के रूप 
में लगाए जात े हैं; और ऄनानास को जमीन को ढकन े के षलए 
लगाया जाता ह।ै फलों के पेड, षवशेष रूप से, घरों के करीब लगाए 
जाते हैं, जो बदले में ढलानों के उपरी षहस्से पर बनाए जात ेहैं ताकक 
वनस्पषत से लगातार बाररश की बूंदों से बचा जा सके। 

ऐसे बहुत से ककसान भी हैं जो ऄपन ेघर के बगीचों के साथ 
चावल की खेती और पशुपालन करत े हैं। गायों और भैंसों का 
ईपयोग न केवल दधू दने ेके षलए ककया जाता ह,ै बषल्क खेत के काम 
के षलए भी ककया जाता ह,ै जबकक मुर्तगयों और बत्तखों को ईनके 
ऄंडों और मांस ईत्पादन के षलए पाला जाता ह।ै कुछ ककसान भेड, 
बकरी और सूऄर भी पालत ेहैं। फसल के ऄवशेष और घरेल ूकचरे 
को पशुओं और मुर्तगयों को षखलाया जाता ह,ै षजनकी खाद, बदले 
में, फसलों में ईवारक के रूप में डाली जाती ह,ै षजससे संसाधन 
ईपयोग का एक चक्रीय पैटना स्थाषपत होता ह।ै चूंकक पशुधन 

(षवशेष रूप से गाय और भैंस) को पालना महगंा ह,ै आसषलए खेती के 
काम के चरम समय ( जून और जुलाइ) में ईन्हें खरीदन े और कफर 
काम पूरा होत े ही ईन्हें बेचन े की प्रवृषत्त होती ह।ै षनचल े आलाकों 
और तटीय क्षेिों में, कुछ घरेल ूईद्यान मछली या झींगा पालन के 
षलए मैंग्रोव वनों, खाआयों और धान के खेतों का ईपयोग करत ेहैं। 

 

 
होमगाडान उपर बताए गए षवषभन्न लाभ प्रदान करत े हैं, 

लेककन ईनसे प्राप्त ईत्पादों का बाजार मूल्य ऄपेक्षाकृत कम ह,ै 
आसषलए ककसानों की नकद अय कम ह।ै चूाँकक वे भूषम के सीषमत 
क्षेि में षस्थत हैं, आसषलए ईच्च फसल तीव्रता के बावजूद प्रत्येक 
फसल की ईपज ऄपेक्षाकृत कम ह।ै आस प्रकार, कइ ककसान ऄपन े
होमगाडान के क्षेि को कम कर दतेे हैं और नकदी फसलों (नाररयल, 
सुपारी, अकद) और बहुईपयोगी प्रजाषतयों (सफेद पोषपनैक, जंगली 
आमली, अकद) को प्राथषमकता दते ेहैं, और एक ही फसल की खेती 
करने लगत ेहैं। 

घरेलू ईद्यानों से संबंषधत सावाजषनक नीषतयों जैस ेकक भूषम 
स्वाषमत्व, कृषष और वाषनकी न ेभी घरेल ूईद्यानों के षलए मोनोक्रॉप 
खेती की ओर रुख करन ेकी प्रवृषत्त में योगदान कदया ह।ै ईदाहरण के 
षलए, 1963 का केरल भूषम सुधार ऄषधषनयम भूषम स्वाषमत्व 
धु्रवीकरण से षनपटन े के षलए प्रषत व्यषि भूषम अवंटन ( पांच 
सदस्यीय पररवार के षलए ऄषधकतम 8 हके्टेयर) की उपरी सीमा 
को षनयंषित करता ह।ै 

आस प्रकार, पारंपररक, जैषवक रूप से षवषवध और 
पाररषस्थषतकी रूप से संधारणीय गृह ईद्यान की संधारणीयता 
वतामान में खतरे में ह।ै पारंपररक भूषम ईपयोग प्रणाषलयों के 
प्रषतस्थापन के कारण घटती जैव षवषवधता और भूदशृ्य षवषवधता 
खाद्य सुरक्षा/षवषवधता के साथ-साथ चारा, ईंधन, हरी खाद और 
ऄन्य पाररषस्थषतकी तंि सेवाओं की कम ईपलब्धता को भी खतरे में 
डाल दगेी, जो गृह ईद्यानों द्वारा प्रदान की जाती हैं। 

 
 
 

चुनौषतयााँ और प्रषतकक्रयाएाँ 


